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TAG [ SUPPE ] R MENUHAUPTSPEISE 1 ] MENUHAUPTSPEISE 2 & DESSERT OBST GETRANK ||

. . . . Hihnerragout mit Kiirbis, Walniissen und Cous Cous . o . -

Di | 3. Huhnersuppe mit Gemdise (L) Dl $ A C G, H Dl Wok Gemise mit Reis (F, L) D Topfencreme (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . b44$  Faschierter Braten mit Kartoffelpiiree und Rostzwiebel Gnocchi con noci (Walnuss-Gorgonzolasaue) mit . . e

Mi| 4. Wiener Kartoffelsuppe (L) Dl (A C.G L M D Parmesan (A, C, G, L, H) D Kirschkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . . 0~ Schinkenfleckerl dazu Salat mit Kernél und Sesam Tortellini in Tomaten - Basilikumsauce mit Rucola . . . -

Do| 5. Rindsuppe mit Leberknodel (A, C, L) Dl  CG LN) Dl @ C G D Joghurt mit Honig (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
4 | gebackenes Fischfilet mit Limettenreis und frischer Minze Gebackener Kése mit Kartoffeln und Preiselbeeren . -

Fr | 6. Bohnensuppe (A, G, L) Dl (A C.D, G, L) D ® C G) D Gugelhupf (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mo| 9 Gemdsesuppe mit Buchstaben D Vollkornspaghetti Bolognese mit Parmesan dazu D Spinat mit Ei und Rostkartoffeln (A, C, G) D Apfelkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
° (A, C,G L ool = Menisalat mit Sonnenblumenkernen (A, C, G) P r P T ger e

Di (10. Champignoncremesuppe (A, G, L) tﬁ Pute Natur in Sauce stiB-sauer mit Reis (A, C, F, G, L) Couscous — Gemisepfanne mit Grana und Rucola Vanillepudding (G) diverse Sorten Héllinger 0,21
(A C, G)
. . . Huhnerfilet in Curry-Ananas-Sauce mit Mandelreis . N . . -
Mi(11. Rindsuppe ,Mille Fanti” (A, C, L) Dl ‘Cﬁ A G, L H Dl Bulgur-Linsengemdse (A, L) D Obstschnitte (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. I Vollkornspaghetti mit Hihnerfiletstreifen in . L o . -
Do(12. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) Dl ’Qﬁ Champignonsauce (A, C, G, 1) D Indischer Gemiiseeintopf mit Reis (A, C, G) D Bananencreme (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Fr (13 Minestrone (A, C, G, L) Wurstknddel mit Saft und Kraut (A, C, G) Vollkornnudeln n Spinatcreme mit Schafkdse und Kuchen (A, C, G) diverse Sorten Héllinger 0,21
Leinsamen (A, C, G, L)
. . Hihnergeschnetzeltes in Tomaten-Pesto-Sauce mit . . o . -
Mo| 16. Gemisesuppe mit Sternchen (A, C, L) Dl $ Zartweizen (A, G, H, L) Dl Kichererbsen Curry mit Basmatireis (A, G, L) D Erdbeerkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Di |17. Leberknddelsuppe (A, C, G, L) Putenschnitzel Natur in Krautersauce mit Reis (A, C, G, L) Vollkorn Spaghetti in Spargelcremesauce mit Parmesan Biskuitroulade (A, C, G) diverse Sorten Héllinger 0,21
(A, C G L)
N 5 — - — _
Mi[18. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) = Rindsgulasch mit Serviettenknddel (A, C, G) Gemse - Spatzlepfanne mit Mensalat und Beerenjoghurt (G) diverse Sorten Hoéllinger 0,21
Sonnenblumenkernen (A, C, G)
Do|19. Gemiisecremesuppe (A, C, L) DI B Gebackener Fisch mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, M) DI Topfenknodel mit Waldbeerensauce (A, C, G) D Kakaokuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Fr (20. Klare Gemiisesuppe (L) Dl $ Huhnerfilet mit Reis und Herbstgemdise (A, L) Dl Uberb:::jr;jeizl:;;i ;ﬁ?igﬁs?&:;e&uéegng Kase D Gugelhupf (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mo| 23. Brokkolicremesuppe (A, G, L) DI ‘Qﬁ' Huhn ,China-Art” mit Basmatireis (A, C, F, L, N, M) DI Frihlingsrolle mit Dip und Salzkartoffeln (A, C, G) D Erdbeerjoghurt (G) D diverse Sorten D Hoéllinger 0,21 D
. Rindsuppe mit Eierschoberl 0 Faschierte Laibchen mit Kartoffelptiree und Rostzwiebel Spaghetti ,Gemiisebolognese” mit Parmesan und . -
Di [24. C G L) Dl & A C.G LM O Menisalat (A, C, G, L) O Topfencreme (G) (3| diverse sorten |(J] Hottinger 0,2t (]
Mi | 25. Gemisesuppe mit Backerbsen & Jagerschnitzel mit Vollkornteigwaren (A, C, G) Apfelstrudel mit Vanille - Zimtsauce (A, C, G) Apfelkuchen (A, C, G) diverse Sorten Héllinger 0,21
(A, C,G L)
. Huhnerfilet gegrillt auf Heidelbeer-Senfsauce mit Gemdselaibchen mit Tsatsiki und . . . s
Dol 26. Linsensuppe (G, L) Dl $ Kroketten (G, L, M) Dl Meniisalat mit Sonnenblumenkernen (A, C, G) D Vanillepudding (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Huhnersuppe mit Buchstaben > Vollkornspirali mit Lachssauce dazu Menusalat mit . X . - . -
Fr |27. @ C G L) Dl Leinsamen A CD.G L) D Dill-Rahmfisolen mit Petersilienkartoffeln (A, G) D Kakaoroulade (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. &% | Rindsgeschnetzeltes in Balsamicosauce mit Birnenstiicken Gemiusestrudel mit Dip und Menisalat min Leinsamen (A, . . . -
o 9 p 1
Mo| 30. Gemlisecremesuppe (A, G, L) Dl und Kartoffeln (A, G, L, O) Dl .G D GrieBpudding (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
= e b
§ HUHNERFLEISCH RINDFLEISCH SCHWEINEFLEISCH *® FISCH % WILDFLEISCH
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